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l.  Historia golfa

W $redniowiecznej Europie istniato kilka gier majacych do czynienia z pitkg i jej
uderzaniem kijami do celu. Jedna z takich gier byto pallemaille. Grano w nig na ulicach
Francji i Wioch uzywajac do tego kijow, drewnianej pitki i starajac sie nimi tak odbijac, aby
doleciata do obranego celu. Gra ta dotarta do Anglii i w siedemnastym wieku w centralnym
Londynie zbudowano miejsce do gry zwane do dzisiaj Pall Mall.

Inng Sredniowieczng gra byt chole, w ktorg grali Belgowie na otwartych przestrzeniach.
Zasada byta nastepujaca. Metalowym, w ksztaicie tyzki, kilem nalezafo trafi¢ do odlegtego
celu w jak najmniejszej iloSci uderzen.

W Holandii natomiast grano w gre o nazwie colf, gtéwnie w miastach, a czesto na lodzie.

Golf po raz pierwszy pojawit sie w literaturze w Szkocji w pietnastym wieku,
mowigcy o tym, ze gra ta przeszkadzata éwiczy¢ tucznikom (zamiast strzela¢ z tuku grali w
golfa). W XVI wieku nawet krol grat w golfa i dopiero ten wiek oznacza narodziny tej gry w
formie zblizonej do obecnej. W Szkocji grano najczesciej na terenach pomiedzy
nadbrzezem a polami uprawnymi. Tam znajdowaty sie idealne warunki do grania. Ksztatt
dwczesnego "pola” byt uksztattowany przez nature. Dotki byty rozmieszczone stosunkowo
blisko siebie, a bardziej ptaskie kawatki terenu stuzyty jako green. Gra dotarta do Ameryki
Pétnocnej w 1786 roku. "PrzywieZli" jg ze sobg oficerowie szkoccy i grali w nig w Nowym
Jorku, a nawet zatozono klub golfowy w Potudniowej Karolinie.

IIl. Wyglad pola golfowego

Pola golfowe to najpigkniejsze tereny rekreacyjne podobne do parkow miejskich.
Pole do gry ma od 20 do 50 ha i jest terenem o urozmaiconej konfiguracji pokrytym w
przewazajacej czesci wypielegnowang trawg. Zroéznicowanie pdl golfowych jest bardzo
duze: od fatwych do skomplikowanych, od ptaskich do pofatdowanych, gérzystych.
Sg one ponadto naszpikowane licznymi putapkami - naturalnymi i sztucznymi.

Gra w golfa polega na wbiciu piteczki do dotka przy pomocy kijow golfowych w
mozliwie jak najmniejszej liczbie uderzen.




Runda golfa moze by¢ rozgrywana przez grupe od 2 do 4 graczy na 18 dotkach
(istniejg réwniez pola 9 dotkowe). Na danym dotku gre rozpoczynamy z miejsca zwanego
tee (stad wykonuije sie pierwsze uderzenie), a korczymy na greenie, gdzie znajduje sie
dotek, w ktorym nalezy umiescic piteczke. Dlugos¢ poszczegdlnych dotkow waha sie w
przedziale od 100 do 500 metréw.

Kazdy tor sktada sie z r6znego rodzaju obszaréw.

Po pierwsze, jest obszar tee. Terminem tym okre$lamy krotko Scietg trawe, z
ktérej to wykonujemy pierwsze uderzenie na danym dotku. Obszar ten jest przewaznie
podwyzszony i oznaczony. Oznaczenia wysunigte do przodu w kolorze czerwonym
przeznaczone sg dla kobiet, mezczyzni majg oznaczenia zotte. Zawodnicy uczestniczacy w




turniejach oddajg swoj pierwszy strzat z oznaczen biatych lezacych najdalej od greenu.
Obok oznaczen tee znajduje sie tabliczka z numerem dotka, informacjg o dtugo$ci toru w
metrach lub jardach, normg uderzen (par) oraz stopniem trudnosci toru (stroke index ).
Uderzenie z pola tee zawsze wykonuije sie z kotka tee (grzybka).

Przestrzen posrednia (fairway) jest to powierzchnia pomiedzy obszarem tee a
greenem. Tu wkasnie znajdujg sie ro6znego rodzaju putapki: krzewy, drzewa, zbiorniki
wodne, rowy, strumyki, doty wypetnione piaskiem tzw. bunkry itp. Trawa rosnaca na torze
jest krotko Scieta i z niej powinno sie wykonywac drugie lub trzecie uderzenie w kierunku
greenu. Nalezy starac sie utrzymac caty czas na tym torze omijajgc oczywiscie wyzej
wymienione putapki. Na obrzezach fairwayu trawa jest wyzsza - jest to rough.

Wokoét dotka jest green. Jest to najpiekniejsza cze$¢ toru golfowego o ksztatcie
przewaznie owalnym. Trawa przycieta jest krotko i starannie, wypielegnowana przez
codzienne przystrzyganie i watowanie. Pozwala to na toczenie sig pitki golfowej réwno i
szybko w zaleznosci od sity uderzenia. Na obszarze greenu jest tylko kij typu putter. Dotek
ma Srednice 10,8 cm i minimalng gteboko$¢ 10 cm. Jest to otwér wyciety w darni, do
srodka, ktorego wstawiona jest puszka, na dnie ktorej znajduje sie otwor, w ktorym to
ustawiona jest choragiewka. Wokét greenu znajduje sie najwiecej putapek sztucznych typu
bunkier.




| Tee

Kazdy dotek sktada si¢ z:

Tee (start)
FC[iI"WOY' U (whaSciwa droga droga dotka)
Green'u (miejsce przy dotku z bardze kratke skoszonj trawa)

lIl. Norma uderzen na polu

PAR to skrét oznaczajacy norme uderzen na kazdym dotku pola golfowego, suma
PAR poszczegoinych dotkow daje PAR pola.

Kazdy gracz powinien dazy¢ do uzyskania wyniku ponizej wyznaczonej normy pola.
Rodzaje dotkéw i ich dtugosé.

v" PAR 3 -o0d 100 do 200 m

v" PAR 4 - od 250-400 m

v" PAR 5 -0d 400 do 550 m
Klasyczne pole golfowe PAR 72 sktada sig z:

v 4 dotkéw PAR 3

v’ 4 dotkéw PAR 5

v 10 dotkéw PAR 4

Razem 18 dotkdw

Od tej zasady mogaq jednak istnie¢ liczne odstepstwa.




Dotek PAR 3

|_' Tee |

Idea gry dotka:

v" Uderzenie z tee na green (1)
v dwa putt'y (2;3)

Dotek PAR 4

| Tee |

Idea gry dotka:

v Uderzenie z tee jak najdalej na fairway (1)
v" Uderzenie na green (2)
v dwa putty (3.4)

Dotek PAR 5

| Tee |

Idea gry dotka:

v~ Uderzenie z tee jak najdalej na fairway (1)

v* Uderzenie z fairway'uw kierunku agreenu (2)
v Uderzenie na green (3)
v dwa putty (4:5)

(istnieje mozliwosc dojscia na green 2 uderzeniet)







Runda rozgrywana jest na polu golfowym, gdzie oprécz trawy spotkaé mozna
réznego rodzaju przeszkody np. wode, drzewa, krzewy czy doty z piaskiem (zwane
bunkrami). Przeszkody te majg na celu utrudnia¢ gre.

By mie¢ prawo do gry na polu nalezy zda¢ egzamin na tzw. Zielong Karte, ktora
jest potwierdzeniem umiejetnosci golfowych jej posiadacza oraz znajomosci podstawowych
zasad i etykiety golfowe;.

IV. System Handicapowy (HCP)

Odzwierciedleniem umiejetnosci kazdego golfisty jest jego handicap (im nizszy
handicap tym wyzszy stopien umiejetno$ci gracza). Handicap to dodatkowa liczba uderzen
podczas rundy golfa, jaka otrzymuje gracz o nizszych umiejetnosciach. Po zaliczniu
egzaminu na , zielong karte , przyznawany jest na starcie HCP 36

Kobiety rozpoczynajace gre otrzymuja handicap ,40" a mezczyzni ,36". Handicap gracza
jest weryfikowany na podstawie osigganych przez niego wynikéw. Obnizenie HCP
dokonywane jest na podstawie wynikow turniejéw a nawet rund towarzyskich. Aktualizacja
HCP nalezy do obowigzkow goffisty.

Przykfad rywalizacji dwoch graczy:

Sredniej trudno$é pole ( PAR 72)

Gracz nr 1 wygrywa pojedynek 1 uderzeniem netto.

Zagrat o jedno uderzenie lepiej niz jego norma.




V. Sprzet- Kije golfowe

W torbie golfisty moze znajdowac sie¢ maksymalnie 14 kijow.
Wyréznia sie kilka rodzajow kijoéw, jednak wszystkie majq te same cechy sktadowe.

Kazdy kij jest zbudowany z uchwytu (grip), trzonka (shaft) oraz gtowki kija (club head).
Réznice w budowie poszczegdinych kijow dotycza ksztattu i dtugosci okreslonych
elementow.

UCHWYT - koncowka kija, ktorg gracz trzyma podczas jego uzywania. Uchwyt wykonany
jest najczesciej z gumy i przypomina rekaw dtugo$ci ok. 27 cm, natozony na koniec kija.

TRZONEK - dtuga, owalna czes$c¢ kija, faczaca uchwyt z gtdwka kija. Obecnie spotyka sie
trzonki metalowe lub grafitowe. Najwazniejszg réznicg miedzy nimi jest twardo$¢, ktorg
dobiera sie do szybkosci wymachu zawodnika.

GLOWKA KIJA - cze$6 kija przystosowana do uderzenia pitki. Jest ona przymocowana do

koncowki trzonka. Budowa gtowki kija pozwala na uderzenie pitki na zaplanowang
odlegtos¢ i nadanie jej odpowiedniej trajektorii lotu.

Rodzaje:
v" Wood"y- ( zasieg 170-250 m)

v’ lron’y ( zasieg 70-180 m)
v" Putter ( precyzyjne uderzenie na greenie)

Putter




Kazdy z kijéw golfowych rdzni sie od pozostatych katem nachylenia gtdéwki, decydujacym o
trajektorii lotu pitki oraz dtugoscia trzonka. Te dwa elementy budowy kija wptywajg na
odlegtos¢ uderzenia pitki.

IRON

Kije nazwane tak o materiatu (zelazo), z jakiego byty kiedys robione. Obecnie spotyka sie
kije zaréwno ze stalowymi jak i grafitowymi trzonkami. Typowy komplet kijéw iron jest tak
zbudowany, aby kazdy z nich posytat pitke na okreslong odlegtos¢.

Poszczegolne kije z kompletu roznig sie katem nachylenia topatki (loft), wagg oraz

dtugoscig trzonka.

WEDGE

Kije przypominajgce budowa irons. Stuzg do specjalnych zadan. Wsrdd nich wyrdznia sie:
PW (pitching wedge), SW (sand wedge) oraz LW (lob wedge).

PW - kij przeznaczony do uderzen pitki z odlegtosci ok. 100 m od dotka,
charakteryzujacych sie wysoka trajektorig lotu, po ktérych pitka powinna zatrzymac sie
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zaraz po kontakcie z ziemig. Stuzy on takze do uderzen z okolic greenu, do tzw. chip shots.
Kat nachylenia fopatki PW to ok. 48 stopni. Kij ten na gtéwce ma zazwyczaj oznaczenie P.

SW - kij, ktorego przeznaczeniem jest gra z piasku. Zbudowany jest w taki sposob, aby
podczas uderzenia nie zakopywat sie w piasek. Kat nachylenia fopatki SW waha sie od 52
do 56 stopni. Kij ten oznaczony jest zwykle literg S.

LW - kij stuzacy do bardzo krotkich uderzen o bardzo wysokiej trajektorii lotu. Uzywa sie go
gtéwnie w okolicy greenu, kiedy trzeba uderzy¢ pitke nad jakas przeszkodg (drzewo,
bunkier) oraz gdy oczekuije sie, by pitka miekko wylagdowata na greenie. Kat nachylenia
topatki LW wynosi 58-64 stopni. Kij ten oznaczony jest zazwyczaj literg L.

Kije, ktorych nazwa oznacza materiat (drewno), z jakiego byty robione w przesziosci.
Obecne technologie pozwalajg na wykorzystanie innych surowcédw do ich budowy, np.
tytanu, co sprawia, ze jakos¢ sprzetu jest duzo lepsza. Kije sg znacznie wieksze przy
zachowaniu matej wagi co ogromnie wptywa na odlegto$¢ uderzenia. Stuzg one do
dalekich uderzen (ponad 200 metréw).

Mozna wsrdd nich wyroznié:

« driver - zwany inaczej 1 wood. Jest to najwiekszy kij z tej grupy, ktérym uderza sie
z tee. Uderzenia te nalezg do najdalszych. Kat nachylenia gtowki kija najczesciej
spotykanych driveréw wynosi od 8,5 do 10,5 stopnia.

- fairway woods - kije 0 budowie zblizonej do drivera. Wykorzystywane sg do gry z
tee oraz do uderzen pitki lezacej na trawie. W zaleznosci od kata nachylenia gtowki
wyrdznia sie 3 wood, 4 wood, 5 wood itp.

Oba rodzaje kijow charakteryzujq sie masywng gtowka oraz dtuzszym niz w innych grupach
trzonkiem.

PUTTER
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Kij uwazany za najwazniejszy w torbie golfisty. Jest to jedyny kij, ktdrego uzywa sie na
kazdym dotku przynajmniej jeden raz, gtownie na greenie lub w jego bezpo$rednim
otoczeniu.

Putter nadaje pitce ruch toczacy, bez odrywania jej od podtoza, w celu wtoczeniu jej do
dofka. Kij ten charakteryzuje sie specjalnym ksztattem gtéwki, ktéra jest ptaska, prostopadle
nachylona do podtoza, oraz innym ksztattem uchwytu.

Obecnie uzywa sie putterow o réznej diugosci. W zalezno$ci od upodoban graczy mozna
spotkac puttery krétkie, trzymane jak zwykte kije, puttery dtuzsze, ktére podczas puttowania
dotykajg brzucha golfisty w okolicach pepka oraz puttery najdtuzsze, trzymane jedng reka,
oparte o gracza w okolicach mostka, drugg reka, utozong na trzonku kija na wysokosci
pasa, zawodnik kontroluje tylko ruch puttera.

HYBRYDA

Kij ten jest potaczeniem dwdch rodzajéw kijow - fairway woods oraz diugich
irons. Umozliwia duzg kontrole nad dtugoscig lotu pitki i miejscem jej zatrzymania.

VI. Rodzaje rozgrywek golfowych

Gra na dotki. Zawodnicy toczg walke o zwyciestwo na kazdym dotku.
Za zwyciestwo na poszczegdinym dotku gracz otrzymuje 1 punkt. W przypadku tej same;
ilosci uderzen uzyskany przez kilku grajacych jeden punkt dzieli sie miedzy nimi. Np. jesli
sg to dwaj zawodnicy, otrzymujg oni po 0,5 punktu O wyniku koricowym decyduje suma
punktow uzyskanych na poszczegolnych dotkach. W przypadku remisu o zwyciestwie
decyduje rozgrywka na dodatkowym dotku. Punktacja jest zalecana zwtaszcza dla
poczatkujacych golfistow w celu przyspieszenia gry.

Gra na uderzenia (stroke play) (punktacja medalowa). W tym systemie liczg sie
nie zdobyte dofki, lecz liczba uderzen potrzebnych zawodnikowi do zaliczenia wszystkich
dotkéw na trasie zawoddw ( zwykle 4 rundy, czyli 72 uderzenia na polu 18-dotkowym.
Poszczegolne tory na polu golfowym, w zaleznosci od dtugosci i uformowania, majg,
ustalong liczbe uderzen, tzw. par. Tak wiec, jesli tor jest np. par 4, to norma uderzen na
tym torze wynosi 4. Jesli wykona sie mniejsza liczbe uderzen, to wowczas od posiadanych
punktow odejmuje sie roznice, a jesli wieksza, to roznice sie dodaje. Ten system punktacii
stosowany jest na wszystkich turniejach golfa profesjonalnego.
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Zdobycie -3 na dotku (czyli np. na par 5 w drugim uderzeniu pitka wpada do dotka)
nazywamy albatross.

Gdy osiggniemy -2 na dotku, to jest to eagle (orzet).

Wynik -1 na dotku nazywamy birdie (ptaszek) (dosyc niefortunne ttumaczenie...).
Osiggniecie 0 punktéw na dotku to par.

+1 punkt to bogey (spalony), zas

+2 punkty to double bogey (podwdjnie spalony).

Pomocna tabelka dla tych, ktorym sie nie chce liczy¢.

Par toru/
liczba
uderzen
+2 double +3 ( trlple

2 (eagle) el +1 (bogey) +2 double +3 (triple

albatross (bi d bogey bogey)

2 (double

- (albatross) (eagle) (birdie) 0fpan (bogey) bogey)

+  wybieramy kolumne zaleznie od liczby wykonanych uderzen
«  Wybieramy wiersz zaleznie od par danego toru
+ na przecieciu wiersza i kolumny odczytujemy wynik

eagle

Gra na punkty (stableford). W tym systemie za kazdy zdobyty dotek przydzielane sg
punkty w zalezno$ci od liczby uderzen potrzebnych grajagcemu do trafienia dotka na
poszczegolnych torach (par). Kto zdobedzie wiecej punktéw - wygrywa. W praktyce
oznacza to:

» 5 punktéw za albatross

+ 4 punkty za eagle

+ 3 punkty za birdie

+ 2 punkty za par

« 1 punkt za bogey

+ 0 punktéw za double bogey

Zasadnicza roznica miedzy tym systemem, a systemem na uderzenia jest taka, ze nie
mozna uzyskac¢ na dotku wyniku gorszego od double bogey, gdyz wtedy jest zapisywane
zawodnikowi 0 punktow. System punktowy stosowany jest przewaznie w golfie amatorskim,
bowiem wtedy jeden Zle zagrany dotek nie przekresla szans na koricowy sukces.

W punktacji medalowej chodzi o uzyskanie wyniku poréwnywalnego do wyniku
zawodowego golfisty, ktdry okreslany jest jako stroke index tzn., ze za najtrudniejsze dotki
otrzymuije sie dodatkowe uderzenia, na pozostatych gra sie wedtug par. W grze na sroke
play liczba uderzen potrzebna do zagrania 18 dotkow jest liczbg netto. Uzyskany wynik
gracza jest liczbg brutto. Indywidualny handicap gracza to po prostu koncowy wynik
uzyskany po odjeciu wyniku netto od wyniku brutto. Maksymalny handicap to 28 lub nizszy,
najlepsi gracze amatorzy majq handicap jednocyfrowy. Np. handicap 28 (HDCP 28) daje
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dodatkowe uderzenie na kazdym dotku oraz 10 dodatkowych na 10 najtrudniejszych
torach. Panie poczatkujace moga otrzymaé 36 uderzen, czyli 2 dodatkowe uderzenia na
kazdym dotku.

W systemie punktowym grach moze wykorzystac tylko pewng cze$¢ HDCP, tj. 7/8.

VIl. Zasady i etykieta gry

Nieodtaczng czescig golfa jest golfowa etykieta. To zbior regut i zasad, ktére
powstaty by kazdy mogt czerpac przyjemnos¢ z gry. W odroznienie od wielu innych
dyscyplin sportowych zawody golfowe sg rozgrywane bez nadzoru arbitra czy sedziego.
Wszyscy gracze sg zobowigzani do zdyscyplinowanego zachowania oraz okazywania
szacunki i sportowe] postawy wobec wspottowarzyszy gry. Stosowanie si¢ do etykiety jest
istotne niezaleznie od tego czy gracz znajduje sie na polu golfowym, czy w domku
klubowym.

Oto kilka najwazniejszych regut golfowych:
- nalezy by¢ punktualnym

-powinno si¢ okazywac uprzejmos$¢ juz przed rozpoczeciem gry, pojawiajac sie punktualnie
I przedstawiajac sie imieniem.

- kazdy gracz powinien zna¢ swoj handicap, orientowac sie w jakim formacie bedzie
rozgrywana runda ( stroke play, match play, stableford ), zna¢ kolejno$¢ gry w obrebie
Swojej grupy.

- obowigzkiem gracza jest oznaczenie piteczki, ktorg gra.

- nalezy stosowac sie do instrukcji przekazywanych przez startera.

- konieczne jest poinformowanie wspétgraczy, jakim typem pitki bedzie sie grato i jak jest
ona oznaczona.

-nalezy zapoznac sie z lokalnymi regulaminami obowigzujacymi na danym polu golfowym.
-zawodnik nie moze gra¢ wiekszg iloScig kijow niz 14.
-na obszarze tee, po zapoznaniu si¢ i podaniu tylko imienia - nastepuje losowanie.

-przed uderzeniem lub wykonaniem zamachu probnego nalezy upewnic sig, czy nikt nie
stoi w poblizu.

-pierwsze uderzenie musi odbyc sie z koteczka tee i z oznaczonego obszaru tee

-panowie zaczynajq gre pierwsi ze wzgledu na bezpieczenstwo, panie majg swoj obszar
tee z przodu, czesto na linii lotu pitki panow
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-pierwsze honorowe uderzenie losujemy lub udzielamy za zgoda grupy np. komus
starszemu, osobie znanej i szanowane]

-podczas strzatu partnera nie wolno rozmawiac, nalezy zachowac cisze, nie
przeszkadzajac w koncentracii

-mecze powinny przebiega¢ w atmosferze spokoju i zgody

-nie powinno sie udziela¢ wskazowek, rad i uwag jezeli inni gracze o to nie prosza.

-przy strzale partnera zawsze nalezy sta¢ w takiej odlegto$ci, aby by¢ widocznym, nigdy z
tylu uderzajacego, przed pitkg czy dotkiem. Zapobiegnie to uderzeniu kijem, pitka,
kamyczkiem itp.

-dari wybitg uderzeniem kija golfowego nalezy utozy¢ na miejsce i mocno jg przydepnag.
-nalezy zagrabi¢ pozostawione na piasku w bunkrze $lady.

-uszkodzenie na greenie spowodowane przez grajacego (kolce od butdw) lub przez
spadajacq pitke nalezy podwazy¢ widetkami z czterech stron i przyklepaé¢ putterem réwno z
powierzchnig greenu.

-nie wolno zmienia¢ i przestawia¢ przeszkdd, a zwtaszcza wykonanych przez projektanta
-nie wolno uderzac pitki, gdy inni sg w zasiegu strzatu

-gdy nasz strzat komus zagraza, trzeba krzykna¢ "fore"

-uderzenie lub dotkniecie pitki, nawet niechcacy, traktowane jest jako strzat

-nie wolno przechodzi¢ linii dzielacej pitke i dotek, do swojej pitki nalezy dochodzi¢ dookota
greenu.

- nalezy by¢ przygotowanym na wykonanie uderzenia jak tylko nadejdzie kolej.

- bedac na putting greenie trzeba pozostawi¢ swojq torbe i wozek w miejscu, ktére umozliwi
szybkie przemieszczenie w kierunku nastepnego tee.

-nie dopuszczalne jest ktadzenie torby na obszarze tee lub greenie.
- jezeli gra na danym dotku zostata zakoriczona, nalezy natychmiast go opuscic.
- wyniki mozna zapisa¢ w drodze na nastepne tee.

- jes$li istnieje prawdopodobienstwo, Ze pitka zostata zgubiona poza granicami pola,
mozna zagrac pitkg tymczasowa.

- zagubionej pitki mozna szuka¢ tylko przez 5 minut.
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-jezeli pitka zostata zgubiona i nie mozna jej znalez¢, zawodnik powinien rozpocza¢
nastepne uderzenie z miejsca poprzedniego. Kosztuje to jednak jeden punkt (kara)

-w przypadku, gdy pitka jest niemozliwa do zagrania, ale jest widoczna, zawodnik, oprocz
poprzedniej mozliwosci, moze podnie$¢ pitke i trzymajac w dtoni upuscié na ziemie.
Odlegtos¢ nie moze by¢ wieksza, niz dtugo$¢ kija i wyciagnietej reki. Upuszczenie pitki z
reki musi by¢ w miejscu nieprzyblizajacym jej w kierunku dotka

-jesli gra jest zbyt wolna, nalezy przepuscic¢ grupe idaca za nami.

-nie nalezy zaczynac gry, zanim gracze, ktorzy nas wymineli, nie oddalg sie na bezpieczng
odlegtosc.

-pojedynczy gracz musi przepusci¢ wszelkie mecze grupowe.
-grupy przewaznie czteroosobowe wypuszczane sg w odstepach 4 do 6 minut.
-przejécie 18 dotkowego pola golfowego zabiera czas od 5 do 6 godzin.

-uderzenie putterem na greenie wykonywac nalezy tylko z choragiewka wyjeta z dotka i
trzymang przez partnera lub caddiego.

-nie wolno dotykac pitki reka, chyba, ze inny gracz poprosi o zaznaczenie twojej pitki. W
takiej sytuaciji nalezy potozy¢ znacznik za pitkg z dala od dotka w linii prostej i dopiero
wtedy pitke mozna podnie$.

-zagranie pitkg golfowa o drzewce choragiewki z greenu karane jest 2 punktami karnymi
(czyli dwoma uderzeniami).

-jezeli uderzenie jest spoza greenu, to chorggiewka moze zosta¢ w dotku.
-przed opuszczeniem greenu choragiewke nalezy prawidtowo umiesci¢ w dotku.

-przy nastepnym tee honor pierwszego uderzenia przypada osobie, ktdra uzyskata
najlepszy wynik, w przypadku remisu decyduje wynik z ostatniego dotka.

-powinno si¢ zwyciezac i przegrywac z klasa, nalezy pomagac nowicjuszom.
- nalezy kontrolowa¢ swoje emocje (nie rzucac kijami golfowymi i nie niszczy¢ pola).

- nalezy stosowac sie do zalecen klubu golfowego dotyczacych poruszania sie pojazdow
golfowych na polu.

- nigdy nie wjezdzamy wézkiem golfowym na green
- prowadzimy pojazd golfowy z uwaga, szczegolnie na zakretach i wzniesieniach
- opuszczajac pojazd golfowy zawsze zaciggamy hamulec.

- nie przekraczaj dozwolonej iloéci 0s6b mogacych jecha¢ w pojezdzie golfowym.
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- Na polu golfowym obowigzuje odpowiedni strdj sktadajacy sie koszulki z kotnierzykiem
oraz spodnie z materiatu

-nawet w najwiekszy upat nie powinno sig nosi¢ krotkich spodenek - obowigzuje koszulka z
kotnierzem i dtugie spodnie

- na polu golfowym nie dopuszczalne sg koszulki typu t-shirt, dresy oraz dzinsy

VIIl. Technika gry

Puttowanie

Oto kilka porad podstawowych, ktére pomoga opanowac technike puttowania.

Nalezy uzywaé¢ , w miare mozliwosci puttera z wyrazna linig gtéwki . Znajdz réwny
obszar greenu lub rozt6z mate do puttowania. Narysuj kreda prostg lini¢ o dtugo$ci 1,5-2 m
od dotka. Upewnij sig, ze linia na putterze pokrywa si¢ z linig narysowang na greenie.
Cwicz precyzje prowadzenia kija.

Podczas uderzenia staraj sie aby uchwyt byt staty, ale nie mocny. Czucie jest bardzo
waznym aspektem puttowania. Jesli chwytasz putter zbyt mocno tracisz czucie uderzenia.
Kiedy natomiast zmieniasz site uchwytu podczas uderzenia staje sie ono niedoktadne.

Rece nie moga poruszac si¢ inaczej niz ramiona. Jesli juz ustawite$ gtéwke puttera w
odpowiednim kierunku podczas uderzenia rece powinny poruszac sie w tym samym tempie
co ramiona i barki. Jesli nie mozesz stwierdzi¢, czy Twoje rece poruszajg sie inaczej niz
ramiona to sprobuj kilka razy spojrze¢ na nie zamiast na pitke.

Swing

Aby uzyskac¢ dobrg skutecznos¢ i zadowalajgce odlegtosci powinienes
skoncentrowac sie na wykonaniu poprawnego swingu z dtugim wykonczeniem. Sprobuj
wyobrazi¢ sobie, Ze gtdwka porusza sie z najwiekszg predkoscig w odlegtosci ok. 0,5m
przed pitkg. Pozwoli Ci to wyéwiczy¢ krétszy backswing i dtugie, swobodne wykonczenie.
Uzyskasz w ten sposéb lepsze przyspieszenie w momencie kontaktu z pitka, uderzenia
stang sie bardziej powtarzalne, a osiggane odlegtosci wigksze.

Jesli zaczynasz uczy¢ sie grac to pracuj najpierw nad technikg takich uderzen i nie
przejmuj sie na poczatku gdzie leci pitka. Im wiecej bedziesz cwiczyt tym lepszg uzyskasz
coraz lepszg doktadnos¢, a powtarzalnos¢ i odlegtosci pozostang na wysokim poziomie.
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Driving

Odpowiednie ustawienie: driving mozna wykonywa¢ woodem lub odpowiednim
ironem. Dtugi kij pozwala na ustawienie sie nieco dalej od pitki oraz szersze rozstawienie
stop aby uzyskac lepszy balans i przeniesienie ciezaru ciata. Bedziesz mogt dzieki temu
wykonywac krotszy lecz szerszy swing, zapewniajacy kontrole nad pitkg i dystans w
odpowiednich proporcjach

Zapamietaj sekwencje ruchow: ustawienie si¢ do pitki, swing i uderzenie z odpowiednim
przeniesieniem ciezaru ciata. Odpowiednie uderzanie moze by¢ trudne dla poczatkujacych,
ale jesli zapamietajq te kolejno$¢, beda mogli rozwija¢ swojg gre na tym fundamencie.

pozwdl na kumulacje mocy i jej uwolnienie w momencie uderzenia: moc powinna wzrasta¢

w gtéwcee dzieki swingowi. Podczas uderzenia powinna by¢ maksymaina. Nie wykonuj zbyt
dtugiego swingu - im dtuzszy swing tym mniejszg masz kontrole nad pitka.
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Wykonuj swing rowno catym ciatem: nigdy nie pozwalaj kijowi pozostac z tytu badz
wyprzedzac rece, biodra i ramiona. Przeno$ cigzar ciata z piet do palcéw i utrzymuj
rownowage. Pamietaj o odpowiedniej postawie: proste plecy i wyprostowany podbrédek.
Nie tylko polepszy to Twoje uderzenia, ale takze pozwoli unikng¢ kontuzji.

Poprawny kontakt z pitka

Whbij tee do ziemi (bez pitki) tak, aby koteczek wystawat ok. 2,5cm. Powinienes by¢
w stanie uderzy¢ w tee bez kontaktu z podtozem (nawet nie dotykajac trawy). Jesli nie
trafiasz w koteczek lub dotykasz ziemi w jakikolwiek sposob to nie zastanawiaj sie dtuzej
dlaczego masz problem z grg woodami.
Pamietaj - im dtuzszy kij tym wigcej precyzji jest potrzebne przy uderzeniach.

Cwicz tak dlugo, az bedziesz w stanie kilkakrotnie z rzedu uderzyé w tee nie dotykajac
ziemi (nawet trawy).

Jesli dopracujesz odpowiedni kontakt z pitkg podczas uderzania woodami, osiggane przez

Ciebie odlegtosci bedg znacznie wieksze. Bedziesz wtedy mogt popracowac nad
doktadnoscia.
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IX. SLOWNIK GOLFOWY
A

Albatross - wynik 3 ponizej par na dotku.

As - wbicie pitki do dotka za pierwszym uderzeniem (ang. ace).

B

Back nine - ostatnie 9 dotkéw na torze 18-dotkowym.
Backspin - patrz Bottomspin.
Backswing - zamach (ang.).

Balata - rodzaj naturalnej lub syntetycznej gumy, z ktdrej robiona jest powtoka do
niektorych pitek golfowych.

Birdie - wynik 1 ponizej par na dotku.
Blade - tradycyjne cienkoprofilowe wykonczenie gtowki kija.
Bogey - wynik 1 powyzej par na dotku.

Bottomspin - rotacja pitki golfowej, przy ktorej kierunek ruchu dolnej jej czesci w wyniku
obrotu jest zgodny z kierunkiem ruchu postepowego. Przeciwienstwo do topspin.

Bunkier - zagtebienie w terenie wypetnione piaskiem. Zwykle przy greenach lub
fairway'ach.

C

Caddy - pomocnik noszacy torbe z kijami podczas gry.

Chip, chipping - lekkie uderzenie pitki z okolicy greenu w strone dotka.
Cienkie - trafienie pitki krawedzig gtowki zamiast petnym licem.

Cleeks - dawna nazwa zelaz rozpoczynajacych, czyli o numerach 11 2.

Czubek - czes¢ gtdwki kija po przeciwnej stronie niz pietka.

D

Dolna krawedz - krawedz gidéwki stykajaca sie z ziemig podczas uderzenia.
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Double bogey - wynik 2 powyzej par na dotku.

Drewno - jeden z najdtuzszych kijéw o charakterystycznej bulwiastej gtdwce, stuzacy do
najdalszych uderzen.

Driver - kij typu drewno o najmniejszym kacie nachylenia gtowki.

Driving - uderzenie pitki driverem lub z obszaru tee.

E

Eagle - wynik 2 ponizej par na dotku.
F

Fairway - tor z krotko Scietg tawg pomiedzy obszarem tee a greenem.

G

Gtoéwka kija - cze$¢ kija uderzajaca pitke.

Granica pola - zewnetrzna granica pola golfowego.

Gra na dofki - system punktacji, w ktérej punkty przyznawane sg za zwyciestwo na
kazdym dotku.

Gra na uderzenia - patrz Punktacja medalowa.

Green -obszar z bardzo krotkq trawa z wycietym dotkiem, do ktérego odbywa sie putting.

Grzybek - patrz Koteczek tee

H

Handicap - system wyréwnawczy przyznawany na podstawie na podstawie réznicy
pomiedzy wynikiem brutto gracza a wartoscig par pola.

Hole in one - patrz As.

Iron - patrz Zelazo.

K

Kolce - wypustki na podeszwie butow golfowych.
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Koteczek tee - koteczek, na ktérym mozna ustawi¢ pitke golfowg podczas uderzenia z
obszaru tee.

Kotnierz - patrz Obrzeze.

Kompresja - stopien twardo$ci pitki golfowe;.

L

Lico gtowki - ptaska czesc kija z rowkami, ktorg sie uderza w pitke.

Marker -znacznik do okreslenia pozycji pitki na greenie. Takze gracz zapisujgcy wynik
partnera podczas gry.

Medal play - patrz Stroke play.

N

Nachylenie lica - odchylenie lica gtowki od pionu.

0]

Obciazone obrzezowo - kije z wklestym tytem zalecane dla poczatkujacych graczy.
Obrzeze - pas krotkiej trawy wokét greenu.

Obszar tee - poczatek kazdego dotka.

P

Par - norma uderzen, np par dotka to norma uderzen dotka.
Pietka - koniec gtowki kija przymocowany do trzonka.
Pitching - wysoko lecacy, stromy strzat z odlegtosci do 80 m od greenu.

Pitching wedge - kij 0 duzym nachylenu lica do strzatow na krotkie odlegtosci.
Oznaczenie: PW.

Punktacja medalowa - system punktaciji, gdzie liczy sie liczba uderzen potrzebnych
zawodnikowi do zaliczenia wszystkich dotkow.

Putting - uderzenie pitki putterem na greenie.

Putter - kij stuzacy do uderzenia pitki na greenie.
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R

Rough - teren z wyzszg trawg na obrzezu fairwayu lub greenu.
Rowki - naciecia na licu gtéwki pomagajace w podkrecaniu pitki.

Runda - przejscie 18-stu dotkdw.

S

Sand wedge - kij 0 duzym nachyleniu lica stuzacy do uderzania z piasku. Oznaczenie:
SW.

Scratch - zdobycie par na 18 dotkach.
Stableford - punktowy system liczenia wynikdw.

Standard Scratch Score - system okreslania par na polu na podstawie dtugosci i
trudnosci dotkow.

Sttumione - patrz Ttuste.
Stopka - czes¢ gtdwki kija stykajaca sie z ziemig.

Stroke Indeks - oznaczenie trudno$ci poszczegolnych dotkéw dla wskazania kolejnosci
otrzymywania punktéw handicapowych.

Stroke play - patrz Punktacja medalowa.

Strzat - zagranie pitki. Liczy sie nawet, gdy sie nie trafi w pitke, lecz byt taki zamiar.

Szlajs - patrz bottomspin.
S
Srodek masy - punkt na licu gtéwki dajacy najlepszy kontakt z pitka.

T

Tee - patrz Koteczek tee lub Obszar tee.

Thuste - uderzenie, przy ktérym trafimy w ziemie przed kontaktem z pitka.

Topspin - rotacja pitki golfowej, przy ktorej kierunek ruchu gornej jej czesci w wyniku
obrotu jest zgodny z kierunkiem ruchu postepowego. Przeciwienstwo do bottomspin.
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W

Watebienia - nierownosci na powierzchni pitki wptywajace na jej aerodynamike.

Wklesty tyt - najlepszy dla poczatkujacych ksztatt gtowki kija z wklestym tytem, jak sama
nazwa wskazuje.

Wood - patrz Drewno.

Wynik brutto - suma wynikéw zdobytych na 18 dotkach
Wynik netto - wynik brutto po odjeciu handicapu.

V4

Zakonczenie dotka - whicie pitki do dotka.

Znacznik - patrz Marker.
Z

Zelaza - kije z cienkimi gléwkami o oznaczeniach od 1 do 9 oraz PW i SW.
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©oNoaRr WD =

1.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

28.
29.

30.

Pytania egzaminacyjne na Zielong Karte

( przyktadowe)

Co to jest TEE?

Co to jest G.U.R. Teren w naprawie (Ground Under Repair)?

Co to jest DIVOT?

Co to jest PROVISIONAL BALL?

Co oznaczajg czerwone stupki?

Co oznaczajg z6te stupki?

Co oznaczajg niebieskie lub niebiesko-biate stupki?

Co oznaczajq biate stupki

Jezeli czerwone stupki przeszkadzajg w ustawieniu gracza lub w
uderzeniu, czy mogg by¢ usuniete?

Jezeli z6tte stupki przeszkadzajg w ustawieniu gracza lub w uderzeniu, czy
moga by¢ usunigte?

Jezeli niebieskie / niebiesko-biate stupki przeszkadzaja w ustawieniu
gracza lub w uderzeniu, czy moga by¢ usuniete?

Jezeli biate stupki przeszkadzajg w ustawieniu gracza lub w uderzeniu, czy mogg,

by¢ usuniete?

Jaka jest maksymalna liczba graczy w jednej grupie?

Jak dtugo nalezy poczekac zanim wykona sie uderzenia z tee, po zakornczeniu
uderzen przez grupe poprzednig?

Jak nalezy sie zachowac, jesli grupa grajac z tytu dogania Cie a
dofek przed Tobg jest wolny?

lle czasu mozna spedzi¢ na szukaniu pitki?

Co nalezy zrobi¢ po zakoriczonej grze na dotku?

Gdzie powinno sie wypetni¢ karte wynikéw po skonczeniu dotka?

Co nalezy zrobi¢ przed opuszczeniem bunkra?

Co nalezy zrobi¢, gdy wyrwie sie kawatek darni (divot)?

Co nalezy zrobic, gdy twoja pitka pozostawi $lad na greenie?

Co nalezy zrobic, jesli na greenie znajdziesz $lad po innej pitce?

Czy mozna wjezdza¢ meleksem na green lub tee?

Kto jest zwyciezca w grze stroke-play?

Jezeli twoja pitka uderzy w twojg torbe, czy zostaniesz ukarany(a)?
Jaka jest procedura, gdy pitka znajdzie sie poza obszarem gry

(out of bounds)?

Jaka jest procedura, jezeli twoja pitka nie zostanie znaleziona w

ciggu pieciu minut?

Kiedy powinno sie grac pitka prowizoryczng?

Twoja pitka lezy na trawie, ale w terenie oznaczanym przez stupki
czerwone (lub zotte). Czy mozna stamtad zagra¢ bez otrzymania kary?
Uderzyte$ swojg pitke do wody. Widzisz jg w wodzie i uwazasz,

ze mozesz jq zagra¢. Czy mozesz to zrobi¢?
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Notatki
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